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Pamatojoties uz Ministru kabineta 201 3. gadzﬂ%eptembm noteikumiem
Nr. 890 "Higiénas prasibas izglitiba iestadem,
kas tsteno pirmsskolas izglitibas programmas"

LIVU PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES DIENAS REZIMS

2026./2027.m.g.

Laiks

Izglitojamo un pedagogu darbiba

07.00 — 08.00

- Izglitojamo sagaidi$ana un briva rotaldarbiba.

- Satik3anas aplis (kopiga dziesma, dienas uzsak3ana, dejas un rotalas atbilstosi
tematam, dabas un sadzives norisém).

- Darbosanas macibu centros (individuali, paros vai grupas).

- Individuals darbs ar grupas pedagogu /atbalsta personalu.

- Kustibu aktivitates, rotalas, spéles un gramatu laiks.

- Pedagogiskie vérojumi.

08.00 — 08.30

Rita rosme, kustibu aktivitates. Higiénas procediiras.

08.30 — 08.50

Brokastis

09.00 —11.50

- Pedagogu planotas un organiz&tas rotalnodarbibas (grupa vai ara vide).
- Veselibas un fiziskas aktivitates (zalé un ara vidg).

- Miizikas rotalnodarbibas (grupas/zale).

- Darbo$anas macibu centros un izglitojamo individuala rotaldarbiba.

- LasiSanas pauzes.

- Atbalsta specialistu darbs ar izglitojamajiem. Pedagogiskie verojumi.

- Kopiga domasana, refleksija un planoSana.

11.30 - 12.30

Pusdienas

13.00 — 15.00

Atpiita

15.00 — 15.30

Higiénas procediiras

15.30 —16.00

Launags

16.00 — 19.00

- Rotalnodarbibas un darbo3anas macibu centros (individuali, paros, grupas).
- Gramatu laiks, lomu spéles un dramatizacijas rotalas.

- Izglitojamo patstaviga rotaldarbiba telpas vai ara vide.

- Sporta nodarbibas un interesu izglitibas pulcini (vecaku finanséjums).

- Individualais darbs ar skolotdju vai atbalsta specialistu.

- Sazina ar vecakiem un izglitojamo doSanas majup.

Elektroniskos sazinas lidzeklus (digitalos macibu rikus) izglitojamie drikst lietot ne ilgak par 15
miniitém 2 reizes diend (mdcibu procesa ietvaros, ievérojot pedagoga noradijumus un drosibas
prasibas).

Rotalnodarbibas, iespéju robezas, tiek planotas un organizétas dra vide.

Dienas reZimd var tikt veiktas izmainas, ja tiek veikti grozijumi Ministru kabineta (MK) noteikumos

vai tiek mainita iestades darba organizacia..

Sagatavoja: metodike leva Malkava
31.08.2026.




