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Mācību sasniegumu vērtēšanas periodi:
· Septembris
· Janvāris
· Maijs




VĒRTĒŠANAS  SKALAS  LĪMEŅI:  
1.LĪMENIS – mēģina izpildīt (SA – sācis apgūt)
2.LĪMENIS – tuvojas sasniedzamajam rezultātam ( TA – turpina apgūt)
3.LĪMENIS – sasniedz rezultātu (A – apguvis)
4.LĪMENIS – pārsniedz izvirzīto rezultātu (PA – padziļināti apguvis)





Pielikums Nr.2A

	

LĪVU PII BĒRNU MĀCĪBU SASNIEGUMU VĒRTĒŠANA 
VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMA

	GRUPA „_____________” 1.posms (1,5 – 3 g.v.)

	
Bērnu vārdi, uzvārdi
Sasniedzamie rezultāti
	Fiziskās aktivitātes
	Drošība un veselība

	
	Pārvietojas vidē sev pieņemamā veidā, izmantojot vides un pieaugušā piedāvātās iespējas: soļo, skrien, rāpo, lien, veļas, lec, mācās noturēt līdzsvaru.
	Pārvar šķēršļus sev pieņemamā veidā: kāpj, rāpjas, izlien, karājas rokās.
	Pārvieto dažādus priekšmetus sev pieņemamā veidā: tver, padod, ripina, velk, stumj, met.
	Ar prieku iesaistās fiziskajās aktivitātēs telpās un ārā, ievēro dienas režīmu.

	
	SEPT.
	JANV.
	MAIJS
	SEP.
	JANV.
	MAIJS
	SEP.
	JANV.
	MAIJS
	SEPT.
	JANV.
	MAIJS

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




PEDAGOGS__________________________

	LĪVU PII BĒRNU MĀCĪBU SASNIEGUMU VĒRTĒŠANA 
VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMA

	GRUPA „_____________” 2.posms (3 – 5 g.v.) 

	

Bērnu vārdi, uzvārdi
Sasniedzamie rezultāti
	Fiziskās aktivitātes
	Drošība un veselība

	
	Pārvietojas dažādās vidēs pēc nosacījuma: soļo, skrien, rāpo, lien, veļas, lec, mācās noturēt līdzsvaru.
	Pārvar šķēršļus dažādos veidos pēc paša un/ vai skolotāja izvirzītiem nosacījumiem sev piemērotā tempā.
	Pārvieto priekšmetus dažādos veidos pēc paša un/vai skolotāja izvirzītiem nosacījumiem: tver, padod, ripina, velk, stumj, met, sper.
	Ar prieku iesaistās fiziskajās aktivitātēs telpās un ārā un stāsta, ka veselīgi dzīvot nozīmē lietot veselīgu uzturu, ievērot dienas režīmu, ģērbties atbilstoši laikapstākļiem, regulāri iesaistīties fiziskajās aktivitātēs; mācās ievērot veselīga dzīvesveida principus.
	Mācās saskatīt iespējamos traumu gūšanas veidus (sasitumi, zilumi, nobrāzumi) un rīkojas atbilstoši norādījumiem, kas saistīti ar drošību.
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	MAIJS
	SEP.
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	MAIJS
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	JANV.
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	SEPT.
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PEDAGOGS__________________________
	
Pielikums Nr.2B
Pielikums Nr.2C


	LĪVU PII BĒRNU MĀCĪBU SASNIEGUMU VĒRTĒŠANA 
VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMA

	GRUPA „____________” 3.posms (5 – 7 g.v.) 

	

Bērnu vārdi, uzvārdi
Sasniedzamie rezultāti
	Fiziskās aktivitātes
	Drošība un veselība

	
	Pārvietojas sev un citiem drošā veidā dažādās šķēršļu joslās un kustību rotaļās; apvieno soļošanu, skriešanu, rāpošanu, rāpšanos, notur līdzsvaru, izvēlas pārvietošanās veidu atbilstoši situācijai.
	Pārvar šķēršļus sev un citiem drošā veidā, izvēlas darbības veidu atbilstoši situācijai.
	Pārvieto priekšmetus sev un citiem drošā veidā, izvēloties darbības veidu atbilstoši situācijai: tver, padod, ripina, velk, stumj, met, sper.
	Ar prieku iesaistās fiziskajās aktivitātēs un veido veselīga dzīvesveida ieradumus.
	Saskata iespējamos traumu gūšanas veidus un ievēro drošības noteikumus, pārvietojoties, pārvarot šķēršļu joslu, pārvietojot priekšmetus.
	Stāsta, kādi individuālie aizsardzības līdzekļi jālieto dažādās kustību aktivitātēs, piemēram, pārvietojoties ar velosipēdu.

	
	S
	J
	M
	S
	J
	M
	S
	J
	M
	S
	J
	M
	S
	J
	M
	S
	J
	M

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



PEDAGOGS__________________________

